

料理（A：料理を作る人、B：質問する人、K：カズミ先生、Y：ユキコ先生）

1
1
はい、じゃ、これからまぐろのサラダを作ります。

1
2
まずフライパンに、火をつけます。((火をつける))

1
3
で、まぐろを、取り出して、これで今フライパンで少し、焼きます。((換気扇をつける))

1
4
３．ちょっと油を、ひきます。

1
5
いらないは、油はペーパーで取っちゃいます。（だんだん小さい声で）

1
6
<<強火で>>、いいです。

1
7
<<周り>>、に色がつくぐらいです。((まぐろを焼く))

1
8
うんとこう、色が、薄くつく程度に、焼きます。こう全体に。((まぐろを焼く))

1
9
はい。これで、これから、粗挽きマスタードをつけます。

1
10
あらら。全体に。((マスタードをつける))両面つけますね。

1
11
あら。ない。ない。((マスタードがなくなる))

1
12
はい。これで。サランラップに、((サランラップを用意))まいてお（い）て、冷蔵庫で、<冷やします。冷蔵庫に、冷やします。

1
13
これはこれで、おしまいです。

1
14
<次はトンカツを作ります。

1
15
次はサラダを作ります。

1
16
サラダの野菜を切ります。

1
17
((冷蔵庫から氷を出す))氷水を、使って切った野菜を、しゃきっとさせておきます。

1
18
こんなのありま、あ、こんなのありますか？向こうに。

1
19
みょうがです。みょうがと。((三つ葉を出す))三つ葉です。((三つ葉を切る))

1
20
これ普通に切って、お水に入れときます。((三つ葉を洗う))

1
21
みょうがは千切りにします。

1
22
こうやって　ななめにして、あとはまた細かく切ります。

1
23
千切りにします。

1
24
これも、この中に、入れときます。

1
25
こうやって((みょうがを切る))、はい。

1
26
本当はレタスなんですけど、レタスが高いからー、サラダ菜になりました。

1
27
これももうちょっとこうやって置いときます。

1
28
じゃああとは、もり、盛りつけます。

1
29
B：＃＃＃＃

1
30
三百いくらだった。

1
31
うーん。何にいれましょうかねーって、((お皿をさがす))

1
32
ええと。あんまりないよね。

1
33
量がない所に、こまめに置くのが、いいかもしれない。

1
34
きたない。じゃ片付けちゃいますね。ちょっと待ってください。

1
35
まぐろを出します。

1
36
でさっき寝かしといたマグロです。

1
37
でさっきの野菜の水気を切ります。

1
38
でちょっとペーパーで水気を切ります。((水気を切る))

1
39
であとは、一緒に、もってください。

1
40
でさっき切ったマグロを、切ります。

1
41
あとは、もう。はい、できました。マグロの、サラダです。

2
42
はい、じゃ食べる前にお醤油味のドレッシングで食べます。

2
43
B：そのドレッシングぅ、作られたんですか？ごしゅ（言葉が消える）

2
44
A：はい。

2
45
B：どうやって？

2
46
A：え、これは、めんつゆ、とお、お酢とお醤油とごま油です。
